


 
GEZONDHEIDSVRAGEN 

 
Onderstaande vragen geven Cordia Sportsworld inzicht in uw mogelijkheden voor het volgen van een verantwoorde 
training op uw eigen niveau. Indien noodzakelijk zal, in overleg , een aanvullende doktersverklaring worden gevraagd.  
Alle gegevens op dit formulier worden binnen Cordia Sportsworld strikt vertrouwelijk behandeld en worden niet aan 
derden ter beschikking gesteld.  
 
Deze gegevens worden uitsluitend gebruikt om een veilig en effectief trainingsprogramma voor u samen te stellen. 
“Zoals u wellicht hebt opgemerkt, vragen wij u om persoonsgegevens, waaronder gegevens over uw gezondheid, te 
verstrekken. Wij verzamelen deze gegevens uitsluitend uit veiligheidsoverwegingen en voor het opstellen van een voor 
u goed en passend (fitness)advies.  
 
Wij kunnen u immers alleen van een (fitness)advies en/of adequate begeleiding voorzien, indien wij van uw 
gezondheidstoestand en mogelijke beperkingen op de hoogte zijn.  
Uw gegevens betreffende uw gezondheid worden door Cordia Sportsworld dan ook uitsluitend voor dit doel gebruikt. 
Cordia Sportsworld  zal uw persoonsgegevens zorgvuldig verwerken en zij zal de gegevens niet aan derden 
verstrekken. 
 De verzamelde gegevens worden ook niet langer bewaard dan noodzakelijk is en worden op uw verzoek onverwijld uit 
onze bestanden verwijderd. 
 
Zonder uw uitdrukkelijke toestemming zal Cordia Sportsworld  uw persoonsgegevens niet verwerken. Dat betekent dat 
Cordia Sportsworld  geen gegevens van u zal verzamelen indien u daar geen toestemming voor hebt gegeven door 
onder de tekst 'ik ga akkoord met het verwerken van mijn persoonsgegevens als hiervoor bedoeld', onder aan dit 
formulier, uw handtekening te plaatsen.” 
 
 
1. Heeft u lichamelijke klachten, die door sportactiviteiten kunnen verergeren   ja  nee 
 
2. Heeft u klachten of klachten gehad van: 
a.  hart            ja  nee 
b.  longen           ja   nee 
c.  spieraandoeningen (blessures )         ja  nee 
d. gewrichten           ja  nee 
e. hoge bloeddruk          ja  nee 
f. bekkeninstabiliteit          ja  nee 
 
3. gebruikt u medicijnen?         ja  nee 
4. bent u onder behandeling van een therapeut/specialist     ja  nee 
5 .Heeft u last van diabetes         ja  nee 
         
Bent u het laatste jaar onder behandeling van een medisch specialist geweest   ja  nee 
Als u zich inspant krijgt u dan wel eens pijn op de borst of een beklemmend    
gevoel op de borst          ja  nee  
Als u zich inspant krijgt u dan wel eens hartkloppingen , duizelig    ja  nee   
Wordt u bij inspanning de laatste tijd vlugger moe      ja  nee  
    
TOELICHTING 
Indien er vragen met ja zijn beantwoord wilt u die dan hieronder toelichten. 
 
________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
 



BEPALINGEN: 
1) Ondergetekende, hierna te noemen cursist, accepteert door ondertekening van dit formulier het aanbod van  

CORDIA SPORTSWORLD om deel te nemen aan de cursus(sen) en/of tak(ken) van sport zoals onder ingevuld, 
zulks onder toepassing van de Algemene Voorwaarden, zoals deze vermeld staan en welke een onlosmakelijk 
onderdeel uitmaken van deze overeenkomst. Door ondertekening verklaart ondergetekende deze voorwaarden te 
kennen en te accepteren. 

2) De persoonlijke gegevens van de leden zijn strikt vertrouwelijk en worden enkel en uitsluitend voor 
administratieve doeleinden van Cordia Sportsworld gebruikt. Deze gegevens worden nooit voor commerciële 
doeleinden aan derden ter beschikking gesteld. 

3) Ondergetekende verleent machtiging om van zijn/haar giro/bankrekening te laten afschrijven hetgeen hij/zij 
verschuldigd is aan lesgeld bij CORDIA SPORTSWORLD. 

4) LET OP: U dient steeds voldoende saldo op de rekening te hebben om de betaling te verrichten. Indien onze incasso 
bij uw bank/giro wordt geweigerd, is CORDIA SPORTSWORLD gerechtigd extra administratiekosten ( € 2,50 ) 
per gestorneerde bedrag in rekening te brengen. U dient de contributie met de administratiekosten  ad  €2,50  
binnen 8 dagen over te maken naar CORDIA SPORTSWORLD of contant bij de ledenadministratie te voldoen. 

5) Bij inschrijving ontvangt u de CORDIA SPORTSWORLD lidmaatschapspas. Bij beëindiging dient u   
    de  ledenpas terug te geven. Bij verlies of beschadiging wordt  € 5,00 in rekening gebracht.  
6) Ik ga akkoord met het verwerken van mijn persoonsgegevens als hiervoor bedoeld. 
 

Aldus overeengekomen en getekend op:                      Handtekening cursist: (Indien minderjarig) 
                handtekening ouder/verzorger 
 
Datum: _________________________  te  Zevenaar.  _____________________________________ 

                            
 
Hoe heeft u  van Cordia Sportsworld gehoord? 
□ viavia       □ folder      □  advertentie/artikel  
□ goudengids    □ internet   □  anders,nl . . . .  
 
Sport u momenteel? Zoja, hoe vaak per week 
□ ja    □ nee 
 
Zo niet, heeft u in het verleden gesport en hoe vaak per week? 
□ 1x   □ vaker,?. . . . . . . .  
  
Hoe zou u uw huidige conditie willen omschrijven? 
□ goed   □ matig  □ slecht 
 
Welke resultaten wil u graag bereiken? 
□ afvallen   □ strakker in je vel  □ revalideren 
□ verbeteren conditie  □ energie verhogen  □ kracht 
□ stress verminderen  □ spiermassa opbouwen □ anders 
 
Wanneer verwacht u deze resultaten behaald te hebben? 
□ 3 maanden   □ 6 maanden   □ 9 maanden 
□ 12 maanden   □ 24 maanden   □ anders nl.. 
  
Hoe vaak per week wilt u de club bezoeken om uw doelen te bereiken? 
□ 1x    □ 2x    □ 3x of meer 
 
Hoe belangrijk is het voor u om deze resultaten te bereiken? 
□ zeer belangrijk  □ matig    □ niet belangrijk 
 
Hoelang denkt u er al over na om te gaan starten? 
□ 3 maanden   □ 6 maanden   □ 12 maanden 
 
Wat heeft u ervan weerhouden om eerder te starten  
□ geen tijd   □ financiële reden 
□ blessure / medisch  □ anders nl, . . . . . . . . . . . .  


